MOS&TI e PROGRAMME BIEN VIEILLIR f®
Bt Novembre a décembre 2024 v
! (Hors vacances scolaires)
o | e ore
.. === | CAFE DES SENIORS
S (B Les vendredis
- . de14h a17h
oo
sur inscription
ATELIER CUISINE 15) avant Vatelier
14/11 Atelier “partagé” Jeudi
animé par plusieurs adhérents de10h a12h30
12/12 Atelier animé par Virginie
SPORT SENIOR Sur inscription
hors vacances scolaires dleei(J)?'lugillslh
les 14/11 et 12/12 séances de 9h a 10h
. . ée libre
JEUX DE SOCIETE il
[/ OU BALADE (ston meteo) Jeudi
les 14/11, 28/11 et 12/12 de 14h30 a16h30
ateliers animés par Michelle
EEEEEEEEEEEEEEE — sur inscription
wissaic | ATELIER BRIC ABRAC  jsjavant ot
| an/’mé parle clL{b des 5 : ' . Jeudi
Brigitte, Catherine, Daniéle, Frangoise et Michelle. de 14h30 216h30
les 7/11, 21/11 et les 5/12 et 19/12
thématique a préciser
, . Sur inscription
M A B AR = Théme : jeux “vendredi tout est permis” den](.)8vhe3n(‘)b‘ar32h
infos & inscriptions

www.assomosaique.fr- 0134759280 /07 82 03 64 93
referente-bienvieillir@assomosaique.org



