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PROGRAMME SENIORS
sept a octobre 2024 A

Entrée libre

CAFE DES SENIORS

Les vendredis de 14h a 17h Golter
Hors vacances scolaires Halloween

sur inscription

ATELIER CUISINE 15j avant Vatetier
Jeudi de 10h a 12h30

26/09 Atelier animé par Alain
17/10 Atelier animé par Virginie

SPORT SENlOR Sur inscription
les jeudis de 10h a 11h

hors vacances scolaires
les 26/09 et 17/10 séances de 9h a10h

Entrée libre

JEUX DE SOCIETE/ OU BALADE

(SELON METEO)
Jeudi de 14h30 a 16h30
les 26/09 et 10/10 ateliers animés par Michelle

sur inscription

les jeuchs
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ATELIER BRIC ABRAC
DUCLB DES S

= 15j avant lors du

ATELIER BRIC A BRAC café des séniors

animé par le club des 5 : Brigitte, Catherine, Daniele, Frangoise et Michelle.

Jeudi de 14h30 a 16h30

le 17/10 : présentation de l'atelier

Sur inscription

gﬁ%@ﬂ% SORTIE BATEAUX-MOUCHES
H‘@ Jeudi 10 octobre

= Horaires a préciser

infos & inscriptions

www.assomosaique.fr- 0134759280 /07 82 03 64 93
referente-bienvieillir@assomosaique.org



