PROGRAMME BIEN VIEILLIR
janvier a fevrier 2025

POUR LES
(Hors vacances scolaires) JEUNES DE
+ 60 ANS
CAFE DES SENIORS  (gntrée libre
<A Galette % ER Les vendredis
J ea)) des rois E p;?tp;es de 14h 2 17h
" cuisine - iption 1s5javant Vatelier
&partage Sur |nscr|pt‘o
2= 8 ATELIER CUISINE .
p == 16/01 Atelier animé par Alain Jeudi
13/02 Atelier animé par Virginie de 10h a 12h30
SPORT SENIOR | Surinscription les ieudi
) ‘ es jeudis
les 16/01 et 13/02 séances de 9h a10h de 10h a11h
SMARTPHONE surinscription
les 10/01, 17/01, 24/01 et 31/01 les vendredis
et les 7/02, 14/02 de 10h a12h
Lo o se libre
7 JEUX DE SOCIETE Entrée
/ OU BALADE ston mereo) Jeudi
les 16/01, 30/01 et 13/02 de 14h30 a 16h30
ateliers animés par Michelle

les joudic
- 7130
aMoscique.
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ATELIER BRIC A BRAC
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ATELIER BRIC A BRAC sur inscription 165] avant lors du

afé des séniors
animé par le club des 5:
2 Brigitte, Catherine, Daniéle, Frangoise et Michelle.
.‘»"v [}

Jeudi
les 9/01, 23/01 et le 6/02

de 14h30 a16h30

Le Boloc'h Heﬁﬂwh

s\

thématique a préciser

Sur inscription

THEATRE

Dimanche 26 janvier
aléh

Le bracelet

sur inscription

£454°2 SOIREE INTERGE
¥ 1

Vendredi 7 février
de 18h30 a 22h

@

infos & inscriptions

www.assomosaique.fr- 0134759280 /07 82 03 64 93
referente-bienvieillir@assomosaique.org



